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SJAL MED HULMØNSTER
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 = 2 r sm
 = 3 r sm
 = slå om p

Begynd
18 m gentages 6 gange
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17 m på første p

Slut
18 m gentages 6 gange
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17 m på første p

Diagram 2

19 m på første p 19 m på første p19 m (midterstykke)
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