ALT. ...

Mandag: Mexicansk millionbef

Tirsdag: Spinatterte med roget laks
Onsdag: Amerikansk majssuppe med kylling
Torsdag: Fiske-pakker med lyssej

Fredag: Karrykoteletter med selleri & abler
UGENS KAGE: Karamelsnitter

Indkebsliste uge 40
Kod & fisk:

500 g lyssej eller kuller
400 g hakket okseked
150 g roget laks

50 g roget bacon 1 tern
3 kyllingebryster

4 koteletter

Mejeri:

100 g smer

4 ®g

200 g hytteost
1 dl piskeflode
2 dl flade

Diverse:

Rodkarry paste

Fish Sauce

400 g frosne majskerner

2 déser hakkede tomater med chili og hvidleg
175 g hvedemel

2 dl kokosmalk

1 liter kyllingebouillon

Frugt & Gront:

6 lag 2-3 peberfrugter
200 g spad spinat
200 g hvidkal

2-3 bundter forérslog
2 lime

3 steengler bladselleri
250 g kartofler

3 majskolber

400 g knoldselleri
2-3 ®bler
Citrongraes

Ingefeer
2 chili

Tilbeheor:

Tortillas (til den mexicanske

millionbof)

Groft brad (til suppen) Ris (til

koteletterme)

Jasminris (til fiskepakkerne)
Revet ost (til den mexicanske

millionbof)

Vil du bage karamelsnitterne, skal du

ogsa bruge:

1 rulle feerdig tertede;
200 g sukker

1'4 dl piskeflede

100 g mork chokolade
Lidt smer eller olie

Du finder opskrifterne til ugens madplan her: https://www.alt.dk/mad/madplan/uge-40




